2.1.1  Schuleigener Lehrplan Steinbart-Gymnasium - Jahrg. 5/6 — thematische Vereinbarungen (Stand 17. Mai 2005)

In dem Unterrichts- Zeitlicher Verbindliche Obligatorik
Inhaltsbereiche / Unterrichtsvorhaben vorhaben akzentuierte Umfang
Projekte Padagogische in Std. ca.
Perspektive(n)
1. Den Koérper wahrnehmen | Im Gleichgewicht sein — balancieren kinnen A; B 5 | Objekt- und Korpergleichgewicht
und Bewegungs- Atem und Puls als Zeichen richtiger Belastung erfahren u. begreifen D;A; F 5 |Ruhe- und Belastungspuls messen kdnnen
fahigkeiten auspragen Sitzen, Heben, Tragen A:D:F 5 |funktionelle Voraussetzungen in der Anwendung kennen
2. Spielen entdecken und Alle spielen mit — Lauf- und Fangspiele bediirfnisgerecht variieren E; A 5 | Volker-, Zombie-, Brennball;
Spielrdume nutzen Spielmoglichkeiten auf unserem Schulhof entdecken und gestalten E; A 5 | Pausenspiele mit und ohne Gerite
3. Laufen, Springen, Werfen |Schnell und geschickt auf, um u. iiber Hindernisse laufen u. springen A; C 10 | Slalom- und Hindernislauf
— Leichtathletik Abspringen lernen — eine Technik erspiiren, verstehen u. anwenden B; D Springen - Hoch und Weit; Bundesjugendspiele
Vielfiltige Bewegungsformen des Laufens erproben und erfahren D; F 10 |Laufvariationen; Ausdauerschulung und —test (Cooper 8’)
Werfen,— Bewegungsgefiihl entwickeln und Ziele treffen D; B 10 | Weit-, Zielwurf; StoBen und Schleudern kennen
4. Bewegen im Wasser — Uber die Verbesserung des Wassergefiihls zum sicheren Schwimmen gelanger| A; D 5
Schwimmen Die Vielfalt des Bewegens im Wasser entdecken A; B 15 | Springen, Tauchen; Schwimmen mit Gerdten
Zwei Schwimmarten auswdéihlen; in Einer ausdauernd schwimmen lernen F: D 5 |Kraul- und Riickenkraultechnik beherrschen
In einer Technik 200 Meter schwimmen
Ein Wettkampfspiel fiir die eigene Gruppe entwickeln, erproben und spielen | E; D 5 | Wasserball nach einfachen Regeln
und Jugendschwimmabzeichen in Bronze Jugendschwimmabzeichen in Bronze
5. Bewegen an Geraten — Vielfiiltig an Gerdten turnen — beim Bewegen sicher werden A, (D) 10 | Roll-, Schwung- und Sprungbewegung
Turnen Ubungsverbindungen fiir eine Geritekombination finden und turnen C;B 5 | Sicherheits- und Hilfestellung
Spannung und Gleichgewicht A (D) 5
6. Gestalten, Tanzen, Handgeriite als Anlass fiir Ubungs- und Gestaltungsprozesse nutzen B,A, (E) | 10 |Reifen und Seilchen
Darstellen Roboter werden lebendig - eine Geschichte entwickeln und durch Bewegung | B, E, (A) | 10 |Pantomime
Gymnastik / Tanz, darstellen
Bewegungskuinste
7. Spielen in und mit Grundlagen fiir Ballspiele vielfiltig erlernen, iiben und anwenden D; B 20 | Bb, Fb (wenig), Hb, Vb Grundtechniken, Wiirfe und
Regelstrukturen — Taktische Grundlagen erfahren und begreifen - Kleine Spiele zur Entwicklung E; D 15 | Schiisse;
Sportspiele von Spielfdhigkeit nutzen Burg-, Korf- und Mattenfootball
8. Gleiten, Fahren, Rollen — | Gelegenheiten fiir das Radfahren in der Umgebung erkunden und gemeinsam| C, A 10 | Radfahrtraining mit Abschlusstraining;
Rollsport, Bootssport, Verhaltensregeln erarbeiten Verkehrssicherheitstraining;Fahrradfiihrerschein mit
Wintersport Inline-Skates beherrschen — vielfiltig, spielerisch und kreativ C,A Abschlusspriifung, evtl. bei Wanderfahrten
9. Ringen und Kampfen — Kleine Kdampfe- Auf das Zweikimpfen spielerisch vorbereiten C;A 5 | Fallen, Schieben, Ziehen; gemeinsame Rituale finden
Zweikampfsport Kdmpfen in der Bodenlage — im Gegeneinander kooperieren C;E 5 |Bankstellung
Ubergreifende Unterrichts- Bootssport, Kooperation mit TZI A F 10
vorhaben / Projekte




2.1.2  Schuleigener Lehrplan Steinbart -Gymnasium - Jahrgang 7/8 /9 bthematische Vereinbarungen (Stand 08. 08. 2008)
In dem Unterrichtsvorhaben Zeitl. | Verbindliche Obligatorik
Inhaltsbereiche / Unterrichtsvorhaben akzentuierte Példagog ische meang
) Perspektive(n) in Std.
Projekte ca.

1. Den Korper Die eigene Kraft erproben, Fitness erwerben und verbessern A F 5 | Turnhalle als Kraftraum nutzbar machen; Arbeiten mit
wahrnehmen und dem eigenen Korpergewicht; Korperspannung
Bewegungsfahigkeiten | Sich entspannen lernen, sich entspannen kénnen A F 5 | Autogenes Training, Meditation, Phantasiereise
auspragen Korpersignale wahrnehmen und begreifen — sich selbst aufwdrmen A F 5 |Individuelles Aufwarmprogramm entwickeln und

konnen, die Bedeutung des funktionellen Bewegens beim Aufwirmen durchfiihren kénnen, Nutzung des schuleigenen
Kraftraums

2. Spielen entdecken u. | Die Spannung im Spiel erhalten — Spielideen unterschiedlicher Spiele E,A;B 10 |Indiaka, Hacki-Sack, Frisbee, Mini-Football
Spielrdume nutzen erfahren und begreifen ;mit vorgegebenen Materialien ein Spiel erfinden

und ausprobieren

3. Laufen, Springen, Leistung relativ — individuellen Voraussetzungen in Wettkampfsituationen | D; E 10 | Hiirdenlauf, KugelstoBen unter Berticksichtigung der
Werfen gerecht werden individuellen Voraussetzungen;

Leichtathletik Wir entwickeln und erproben Gruppenwettkdmpfe D; E 10 | Staffeln u. Rundldufe unter Beriicksichtigung der
rdumlichen Gegebenheiten
Die Ausdauer verbessern - eigene Ziele finden u. beharrlich verfolgen F;D 5 |Cooper-Test (12°)
,Sprintfahigkeit verbessern 100-Meter-Lauf
Werfen, Stoen, Springen — Bewegungsgefiihl entwickeln und verbessern |D; A (B) 5 | Mehrkampf

4. Bewegen im Wasser — | Kunststiicke im Wasser gemeinsam entwickeln, {iben u. priasentieren C;B 5 | Synchroniibungen i. kl. Gruppen; Transportieren

Schwimmen Dritte Schwimmart erlernen C;A 5 | Brusttechnik beherrschen
Jugendschwimmabzeichen in Bronze/Silber D; F 5 | Schwimmabzeichen Silber, Gold
Die Vielfalt des Bewegens im Wasser entdecken A; B 5 | Springen, Tauchen, Schwimmen mit Gerdten
Taucherfahrungen erwerben u. Tauchaufgaben 16sen A; C 5 | Schnorcheln, Brille ausblasen, Streckentauchen
Evtl. im Freiraum: Sich selbst und andere retten konnen (10)

5. Bewegen an Geraten | Miteinander Turnen A, C, (B) 10 |Entwickeln von Bewegungskombinationen in kleinen

Turnen Gruppen; Reck, Boden, Barren
Beim Bewegen an Geriten Abenteuer suchen und sich trauen und E;B;D 10 | Gerdteparcours, Klettern (bearbeiten u. sichern)
miteinander Springen
Bewegungsfluss — Bewegungsfolgen turnen B, (D), (E) 5 | Vorbereitung auf Wettkampfturnen
Vielfiltig an Gerédten turnen B, D 5 | Roll Schwung Sprung und Kippbewegung
Selbstindiges Finden von Ubungsverbindungen E, (A) 10 | Ubungsverbindungen

6. Gestalten, Tanzen, Kunststiicke mit dem Seil — Rope-Skipping und Double Dutch priisentieren | B; F; E; (A) 10
Darstellen — Mit turnerischen und gymnastisch-tidnzerischen Elementen B; E; (A) 10
Gymnastik / Tanz, Bewegungstheater gestalten (inhaltsbereichsiibergreifend)

Bewegungskunste Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen — z.B. Jugendtdinze, Folklore, |B, A, E, (F) 10 | Selbstindig in Gruppen zu Musik bewegen und einen
Disco, Hip-Hop, Aerobic tanzen, Standardtinze Tanz erfinden
Kunststiicke mit Béllen finden und {iben B,A E 10 |Présentation; Bewertungskriterien finden




In Mannschaften spielen lernen - zum Beispiel im Kleinfeldvolleyball E; D 10 | Spiel mit drei Berithrungen
Taktisches Handeln verstehen und in einem fiir alle befriedigenden Spiel | E; D 15 | 1:1; Finten, Tauschen, Dribbeln;
7. Spielen in und mit umsetzen 2:2; DoppelpaB, Freilaufen
Regelstrukturen — Spielideen und Regeln von Sportspielen vergleichen, variieren und E; D 10
Sportspiele kombinieren
Unterstufenturnier und Sportspiel organisieren und spielen - E; D 10
Schiedsrichtertdtigkeiten iibernehmen
8. Gleiten, Fahren, Einfiihrung in das Gigbootfahren (Kanufahren) unter besonderer CA 10 | Kooperation mit TZI bzw. Vereine
Rollen — Roll-, Boots- | Beriicksichtigung von Sicherheit und Umweltschutz
und Wintersport Alternativ: Einfiihrung in das Skilaufen unter besonderer C A --- | Im Freiraum
Beriicksichtigung 6kologischer Aspekte (ficheriibergreifend).
9. Ringen und Kampfen | Vertrauen gewinnen, Vertrauen verdienen — sich korperlich mit anderen C;E 5 | Falliibbungen, FuBfegen, Hiiftwiirfe
Zweikampfsport auseinander setzen (z.B. bei Wiirfen)
Kooperative Losungen fiir Zweikampfsituationen entwickeln und im CE 5
kontrollierten Kampf anwenden
Alternativ: Einfithrung in eine Zweikampfsportart
Ubergreifende Einfithrung in das Skilaufen unter besonderer Beriicksichtigung C, A 5 | Evtl, als Tagesexkursion zum Alpincenter Bottrop

Unterrichtsvorhaben/Projekte

okologischer Aspekte (fiacheriibergreifend mit Biologie).
Alternativ: Skikurs in KI. 9 im Rahmen der Abschlussfahrt




Fundamentunheichtathletik

(jede Jgst soll bereits bekannte Elemente nach M3glichkeit weiter verwenden)

Jgst Laufen Springen Werfen Kenntnisse
Ruhe und Belastungspuls
¥ Drehsprj(nge mit Betonung der HShe Werfen aus dem Stand messen und deuten kSnne
¥ Hoch und Tiefstart ¥  HopserlSufe mit Betonung des o ' Bedeutung der Armarbeit
. . dem Anlauf mit Einnehme .
¥  50m Lauf Sprungbeines, des Schwungbeinad D beim Laufen
: der richtigen Wurfauslage L .
¥ Rundenstaffeln des Ameinsatzes . Wichtige Bestimmungen
5/6 . ; o Schlagballweitwurf (80 g) oo o
¥ Hindernislauf 5 ¥  MehrfachsprYnge Ballweitwurf (200 fYr die AusfYhrung der
¥ LSngere LSufe im GelSnde ¥  Schrittweitsprung aus der Absprungzd Werfen mit zielgerichteter Wettkampfformen
(600-1000m bzw. 15 Min.) und/oder vom Balken g Krafteinteilung und
Aufgabenstellung .
Tempogestaltung bei
ISngeren LSufen
¥ om Lau_f ”r?ter ¥ HopserlSufe unter besonderer
BerYcksichtigung der Elemen Ol s .
) . BerYcksichtigung des Fu8aufsatzes u Gerader Wurf mit
der Spmnttechnik o . = :
. der SchrittiSnge verschiedenen GerSten ur Bedeutung des allgemeing
¥  Tiefstart . = S . =
¥  Steigerungslauf auch aus der ¥ Hoghspru__ng. Flopund WSlzsprung unterschiedlichen ur_1d spemellen AufWSrmer
718 Kurve ¥ StepesprYnge auf 3e5er und 7er Anlaufrhythmen Richtige Verhaltensweiser
y ’ Rhythmus auf HShe und Weite Ballweitwurf (200 g) um Gefahren beim tben z
¥  HYrdenlauf Yber mehrere . . o .
o ¥  Schrittweitsprung vom Balken unter Sto8enm Spielform und vermeiden
HYrden besonderer BerY cksichtigung der Kugelstogen (3kgMg)
¥ LSngere LSufe (ab 800m bzw cinzelnen Sprun haseng 9 9 9
15 Min. und ISnger) prungp
Zunehmend selbststSndig
¥ 100m Lauf ErwSrmen
¥  HYrdenlauf unter ¥ Hangsprung Tempogestaltung bei
BerYcksichtigung der ¥ Dreisprung (Grundlangen) Mittel- und
9/10 Hj(rdentechnik ¥ Hochsprung (Flop) unter besonderer Kugelsto§(4kg/Skg) LangstreckenlSufen
¥ LSufe im Mittet und BerYcksichtigung der einzelnen Phas Richtige Verhaltensweisen

Langstreckenbeich

um Gefahen beim then zu
vermeiden




Fundamentum Turnen

(jede Jgst soll bereits bekannte Elemente nach Moglichkeit weiter verwenden)

Jgst Boden Stufenbarren/Reck Parallelbarren Sprunggerite Schwebebalken / Bank 11;?:11;!
Rolle vw./rw.,
Aufschwingen in den
Handstand mit Spr. in Stiitz, Riickschw. zum Aufhocken, Streck
Partnerhilfe, Radwende pr. Uz, BUCKSCAW. 24 Laufkehren urhocken, SWECKSPIUNE 11/ Dreh auf 1 Bein, Klettern, Schwingen,
. .. . Stiitz, hoher Riickschw. + .. . ab, . .
mit Geldndehilfe, . Stlitzschwingen, . Pferdchen-Sprung, Schwungverstirken, Abspringen,
5/6 . Niederspr., Felgabzug : Abhocken, Abgritschen,
Flugrolle, Aufschwingen AuBenquersitz, Kehren aus . Streckspr. vw. m. Y5/ 1/1 Drehungen,
. Unterschwung aus d. Stand N . Hocke iiber Bock/ .
in den Handstand — Stiitzschwingen, den Landung auf 1 Bein
Querkasten, Hockwende,
Abrollen,
Pflichtkombi. aus
gelernten Teilen
Aufstemmen,
Spreizumschwung, . .
Rad, Radwende, Knieaufschwung, hohe Wende, Rolle vw. aus Grétschsitz Laufkehren Flanke,
(Radkehre), in d. Gr. (auch N o
Geritekombination Hockwende, Doppelkasten) Geratekombination
Aufhocken/AuBlenquersitz aus . oo Gritsche ii. Doppelbock, stillhdngende + schwingende
Hdstd aus Hock-, Gerdtekombination .
. der Holmengasse, Prellfedern Ringe:
7/8 | Grétschstd. N e Kehre aus dem
Gerdtekombination AuBenquersitz z.B. Beuge- + Strecksturzhang,
Felgumschwung rw., d Kontern, Gerdtekombination
Gruppenturnen / Knieaufschw. aus dem Gruppenturne / Gruppenturne /
Gruppengestaltun Hangstand, Gruppengestaltun Gruppengestaltung
ppeng £ Gruppenturnen / ppeng £
Gruppengestaltung
Nachstellhiipfen
. . . . N Spreizspr. aus beidb.
Hds}dube'rschl. . Unterschwung aus d. Stiitz/Sitz Stlirzhang Aufkippen in Grats che langs . Abspr., Schrittspr.,
Gelandehilfe . o Gritschsitz, Geritekombination . -
N . auf n. Holm Gerétekombination N Gerdtekombination
Gerdtekombination Taucherschraube, Hocke léngs . N L
9/10 N o Aufhocken in Quer- Gerédtekombination
Gerétekombination L
/Aufknien in
Kiir / Gruppenkiir Kar / Gruppenkilr Kiir / Gruppenkiir Kiir / Gruppenturnen Léngsrichtung (Zwiegriff)

Kiir / Gruppenturnen

Fat




Fundamentum Schwimmen

Fundamentum 5/6

SprYnge vom BeckenranBuBspriinge: vorwirts, mit Drehungen, gehockt, gestreckt
Kopfspriinge: aus unterschiedlichen Hohen, gestreckt

TauchenGleiten unter Wasser mit Kraulbeinschlag, Arme in Vorhalte

In Brusttechnik mit weitem, groem Brustarmzug

Streckentauchen mindestens 10 m

Tauchen nach Zeit mindestens 20 Sekunden
Schwimmen mit Hilfennit Flossen, mit Schwimmbrettern, mit Schwimmbrillen,

mit Pull-Boys, Paddels

Beherrschen der KraultechnilkZweierzug, regelmaflige Atmung, gleichméaBiger Beinschlag
Unterwasser- bzw. Uberwasserphase des Armzugs, S- Form
bzw. hoher Ellenbogen, richtige Aus- bzw. Einatmung,
Sohlen- bzw. Ristschlag

Zeitschwimmen eine Bahn

Beherrschung der Kjpivende

Beherrschung der RYckenkraultechmikhtige Wasserlage, regelmiBige Atmung,
gleichméBiger Beinschlag, Unterwasser- bzw.
Uberwasserphase, Zug- Druckphase ,Wendetechnik

In einer Technik 200 m schwimmen kSnnen.

Wasserball nach einfachen Regdhallwerfen, Ballfangen- beidhindig, einhéndig-,
Ballfithrung- einfaches Dribbling-, Torwurf- beid- bzw
einhdndig.

Anschwimmen, einf. Foulspiel, Ausball, Torerfolg,
Anwurf

Fundamentum 7/8

SynchronYbungen in kleinen Gruppémansportieren des Partners
Vorwirts, seitwérts, riickwérts schwimmen
Drehungen beim Schwimmen
Tandemschwimmen
Brustschwimmtechnildrmzug, Atmung, Beinschlag, Tauchzug
Armzug langsam — schnell, richtige Atemtechnik,
Beinschlag — Schwunggritsche, Tauchzug unter Wasser
Beherrschung der Kippwende beim Brustschwimmen
Startsprung mit Tauchzug
Schwimmabzeichen Silber
Springen:vom Beckenrand in verschiedenen Formen, vorwiérts- riickwiérts
Tauchenohne und mit Hilfsmitteln, Schnorcheln, Taucherbrille ausblasen, Flossen=
Schwimmen, Tauchen um und durch Hindernisse
Gegenstinde ertauchen
Streckentauchemindestens 15 m

Fundamentum 9/10

Schwimmabzeichen in Gold

Nachweis der Rettungsfahigkeit — Sich selbst und andere retten kénnen
Verbesserung der Technik in drei Schwimmtechniken

400 m ausdauernd in einer Technik schwimmen koénnen
Staffelschwimmen mit Kenntnissen der Wettkampfregeln

Vierte Schwimmtechnik kennenlernen

Lagenschwimmen iiber 100m beherrschen



Fundamentum Gymnastik/Tanz Gestalten
Folklore o =
Jgst moderne darstellendes Spiel/Bewegungstheater Gymnasuk mit _GgrSt Kenntnisse
(Objekte, Materialien)
Tanzformen
Roboter/Masghine: Seilchen:
mit/ohne GerSusch/ Musik z.B Durchschlag vw, rw, Kreuzsclga
Merkmale von Maschinenbeweggen Doppeldurchschlag, Laufen mit Durchschl., div.
Fugformen
Imitieren, Improvisieren, Gestalten (Seilchen, gr. Seil, doubléutch)
5/6 Gruppengestaltung mit Handlungsthema ausfYhy Imitieren, Improvisieren, Gestalten
Kriterien: Einze} oder GrpPflicht-KYr aus gelernten Teilen
Form (Anfang/Hauptteil/Schluss) Kriterien:
Zeit (langsanschnell) Raum (Raumwege)
AusfYhrung: Zeit (langsanschnell)
Isolation, Kraft/Spannung Entspannung, AusfYhrung: R
Haltung, Tenpo, Schwierigkeit Noch unvollstindig
2 FolkloretSnze (z.B MSnnertSnze; Balkan/TYrk Reifen:
z.B. Treiben, Durchsteigen beim Treiben, Zu
Imitieren, Improvisieren, Gestalten Zwirbeln, tberspringen, WYrfe
einen Tanz vorfYhren (Grp) alternativ Bewegungsbenennung,
7/8 Kriterien: ) GymnStab: Bewegungsbeschreibung,
WennGestaltung, dann Raum(ege); entfSllit bei z.B. Balancieren, Durchsteigen, Durchhocken, . .
. o o PO | Fachterminologie,
reiner Imitation spielerische Formen, ReaktionsYbungen, WYrf¢
Ausfyhrung: o . . Einstimmen, AufwSrmen, AbwSrmen,
z.B. Haltung, Spannung, Bewegungsgenauigkei (Imitieren, Improvisieren, Gestalten
Thereinstimmung von Bewegung und Musik Funktionsgymnastik,
. . Band:
Moderne Tanzform z.B. HipHop, Discotanz, .. . - ;
oder z.B. Schlangen, Kreise vw, rw, seitlich, SprYngg
Moderne FitnesgGymnastikformen z.B. Aerobic oder Unterschied zw. Gehen, Laufen, HYpfen, Federr
Tae Bo ... Ball: Springen. und Variationen.
. . z.B. Rollen, Prellen, Werfen, Fangen
Imitieren, Improvisieren, Gestalten
Imitieren, Improvisieren, Gestalten
9/10 Gruppengestaltung
Kriterien: ) GruppenpflichtKYr
Dynamik (gleichmS8igkzentuiert; flie§end Kriterien:
abgesetzt), Dynamik (Bewegungsimpuls, Bewegungsfluss)
Zeit (synchrorasynchron) y gungsimpuls, gung ’
, . Raum (3 Ebenen)
AusfYhrung:

Krafteinsatz, Bewegungsansatz,
Bewegungsgenauigkeit

AusfYhrung:
Bewegungsfluss, Bewegungsweite

Sta



Jgst. | Fullball Handball Basketball Volleyball
Fundamentum Fundamentum Fundamentum Fundamentum
5/6 | BallfYhren mit Passen whFangen im Fangen,eiru. Pritschen und
Tempound Stand und im Lauf | beidhSndiger Pass, | Baggern vorwSrts,
RichtungsSnderung (Schrittregel) Prellen | Grundstellung und | Spiel 3:3 auf dem
PassenStoppen li.und re. mit Tempe | Ballsicherung mit | Kleinfeld 3x4,5m,
und Torschuss vo | und Richt.wechsel Sternschritt, Netz 50cm Yber
flachen BSllen- Schlagwurf mit Stoppen, Dribbeln, | Reichhshe, unter
Kopfball - Spiel Stemmschritt und Positionswurf, vereinfachten
3:1/4:2/3:2 auf ein | Sprungwurfb Spiel Korbleger Bedingungen und
Tor und 3:3/4:4 auf| 1:1und in der Gruppe Regeln: unterschiedlicher
2 Tore, Regelkundg Freilaufen,Doppelpasg Schrittregel,Sprung | Raumaufteilung
und Parallelsto&ind | ball,Fouls,Einwurf, | Beispiel:Ball
in der Abwehr BSlle | Korfball fangenPritschen
herausspielen
7/8 | Torschuss mit dem| Aus dem Preén Schrittund PritschenBaggern
Spann ggen SprungwYrfed Parallelstopp, aus der Bewegung
ruhenden,rollenden Abwehrspiel in der | Dribbeln mit Hand | vw.,rw.und seitw.,
und springenden | Gruppe ,Richtungs und Aufschlag von
Ball - Kopfball (Abwehrverband 6:0)| Tempowechsel unten u. Annahme
mit RichtungsSnde| im Angriff K3rper- sowie Gleiten des | in der Bereitschaftg
rung und im Sprung und Wurffinten, um | Abwehrspielers, stellung
- direktes Passspig sich in Wurfposition | Korbleger aus dem | Minivolleyball 3:3:
- Dribbling - Spiel | zu bringen,Blick und | Dribbeln, Spielaufbau Yber
1:1 und 2:2 zur Annahmebereitschaft| Spiel 1:1: Freilaufen Vorderspieler und
Schulung von zeigen - FreiwYrfe- | und Feldverteidigung,
Angriffs-und tberzahl und Durchbruch,Decken| Spielfeld 4,5x12m,
Abwehrverhalten- | Wechselspiele- und StSren Regeln des
Spiel 5:5/6:6- Regelkunde:Freiund | Regeln: 3Sekunden| Minivolleyball
Regelkunde:Abseit{ 7m-Wurf Regel, Zone,Fouls
9/10 | Torschuss nach FallwYrfe, Passen und Fangen Prtschen/Baggern
Zuspel - Flanken | Tempogegene8 - in der Bewegng im | in komplexen,spiel

- Ballannahme mit
der Brust und Ball
mitnahme mit
Innenrund
Au8enspann-
Konterspiel -
Fintieren im Spiel
1:1 - Freilaufen-
Doppelpass-
Spiele selbstSndig
organisieren und
nach den Regeln
durchfYhren

Abwehrspiel:StSren,

Blocken,Tbernehmen
und tbergeben in der

5:1-Raumdeckung
Angriff:Kreuzen,

Passen und Sto8en it
2:4-System Spiel 6:6

in selbstSndig
geplanten und
durchgefYhrten
Turnieren,

SchiedsrichtertStigke

Paralletund Achter
lauf,BreakPass
Spiel 1:1: Rebound
und Gleiten

Spiel 2:2: Give and
Go, Schneiden
Spiel 5:5: Positions
und Schnellangriff
Rebound, tberzahl
spiel
Regeln:Aufstellung
bei FreiwYrfen

Spiele leiten

nahen tb.formen,
Pritschen rw. Yber
Kopf, frontaler
Schmetterschlad.
ruhenden Balles ,
Block

Spiel 6:6 auf dem
Normalspielfeld,
FYnferriegel und
Angriffsaufbau
Yber Position 11|
Regeln: alle




