Lions-Quest "Erwachsen werden"

ist ein Propgramm zur Férderung der Personlichkeitsentwicklung der 10-
15jdhrigen Jugendlichen:

- hilft jungen Menschen bei der Bewdltigung von Problemen und Gefdhrdungen
- baut auf enge Zusammenarbeit zwischen Lehrerinnen und Lehrern,
Schiilerinnen und Schiilern und Eltern

Der Inhalt des Programms umfasst sieben Teile:

Ich und meine (neue) Gruppe
Stdrkung des Selbstvertrauens
Mit Gefiihlen umgehen

Die Beziehung zu meinen Freunden
Mein Zuhause

Ich wei, was ich will
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Zur Methodik gehéren:

- Gruppenentwicklung und ihre Grundsdtze
- Moderationstechniken

- Pddagogisches Rollenspiel

- Konfliktlosungsstrategien

- Aktivierungsspiele

- Perspektivenwechsel

- Prdsentation von Ergebnissen

- Selbstreflexion und Feedback



